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La nueva ética global también afirma que la
seguridad real y la sostenibilidad solo pueden
existir en un mundo donde los recursos
ecologicos y economicos finitos estan protegidos

con un espiritu de corresponsabilidad que
permita a todas las personas satisfacer sus
necesidades humanas basicas y vivir una vida de
bienestar materlal y esplrltual

Mlkhall Gorbachev



El drama que afecta a la humanidad entera y a todo
el planeta tiene un trasfondo ético. Por eso
necesitamos urgentemente una ética regeneradora

de la Tierra que le devuelva su vitalidad
vulnerada, a fin de que pueda seguir brindandonos
lo que siempre nos ha ofrecido durante todo el
tiempo de nuestra existencia en el planeta.
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Leonardo Boff



EL SISTEMA ESTA
OBLIGADO A CAMBIAR

EL SISTEMA QUE VIVIMOS EN
EL MUNDO GLOBALIZADO,
COMO ES ACTUALMENTE, A
DEJADO DE SER SOSTENIBLE Y
HA ENTRADO EN UN ESTADO
TAL DE INESTABILIDAD QUE
PARA NO COLAPSARSE, SE VE
OBLIGADO A CAMBIAR.

LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD HA SIDO UNA SUCECION DE
RAZONES IMPUESTAS, HOY EL MUNDO SE ENCUENRA EN EXTREMADA
TENSION, PRODUCTO DEL DESEQUILIBRIO INTERIOR DEL SER HUMANO,
EL CONCEDER AL DINERO EL VALOR DE BIEN SUPREMO Y EL ANSIA DE
SU ACUMULACION HACE GIRAR UNA RUEDA MARCADA DE
INJUSTICIAS CONTRA TODOS LOS SISTEMAS DE LA VIDA.
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. La vision pobre de los tiempos

. La maquina de muerte de las armas de

. La falta de agua potable.
. Calentamiento creciente de la Tierra.

AMENAZAS A LA MADRE TIERRA

modernos de la Tierra sin vida y sin
proposito.

destruccion masiva.

Leonardo Boff

. La actitud del ser humano, sin valores, y

los actuales estilos de como tratarse y
hacer las cosas, y por ello una ausencia
de la espiritualidad como valor.

Mateo Castillo



(POR QUE LA CRISIS ACTUAL
ES UNA CRISIS DE LA

bt et

INTEGRACION
EN UN TODO

‘i"”‘ S | . 5 \
Ve COMPETICION
NOSOTROS Y AUTOAFIRMACION
COOPERACION

LA VIDA SOLO SE DESARROLLARA SALUDABLEMENTE EN LA

MEDIDA EN QUE SE EQUILIBRIA EL EGO CON EL NOSOTROS,
LA COMPETICION CON LA COOPERACION.




COMO NUNCA ANTES TENEMOS QUE
ORIENTARNOS POR UN CONCEPTO ADECUADO E
INTEGRADOR DEL SER HUMANO

“La humanidad es una familia unida e indivisible, y yo
No puedo desligarme del alma mas cruel”

Mahatma Gandhi

POR UN LADO, POR OTRO,
INDIVIDUAL-PERSONAL'Y SOCIAL-COMUNITARIO,
CON DERECHOS. CON LIMITES Y DEBERES.

DE NO SER ASI, NOS EMPANTANAREMOS SIEMPRE EN CRISIS,
QUE SERAN MENOS ECONOMICO-FINANCIAERAS Y MAS DE
HUMANIDAD Y POR ELLO ESPIRITUAL.




; CaPlfal ESplrltual i

El capital material tiene limites y se agota.
El espiritual es ilimitado, inagotable.
No hay limites para el amor, la compasion,
el cuidado, la creatividad, la paz, la
libertad, etc.; realidades intangibles que
configuran el capital espiritual.




NOS QUEDA UNA REVOLUCION
POR HACER”

“UNA REVOLUCION ETICA GUIADA POR PRINCIPIOS
Y VALORES, PARA TRES ESTRATEGIAS UNIVERSALES”

1. Vida digna para todas y todos,

2. Democracia real, participativa, transparente
y justa,

3. Una nueva cultura de cuidado y respeto a
todo lo que nos rodea, de lo que formamos
parte y estamos en permanente interaccion.




DEBEMOS VALORAR LA
SITUACION DE UNA SOCIEDAD
CON OTROS 0OJOS, CON OTROS
VALORES QUE LOS

MERAMENTE ECONOMISISTAS.



iSI NUESTRO PLANETA
PUEDIESE HABLAR!

NUNCA TUVO HUESPEDES
TAN POCO GENTILES E INTELIGENTES

iDESTRUYE EN SEGUNDO LO QUE ALA

NATURALEZA TARDO SIGLOS EN CREAR!




iINUNCA NOS PUSIMOS DE

ACUERDO PARA SALVARLA!

NUNCA QUISIMOS VENCER
LOS CINCO GRANDES

ENIMIGOS

HUMANIDAD

v LA AVARICIA,
v' LA AMBICION,,
v LA IRA,

v LA ENVIDIA,



;COMO INICIAR UN

NUEVO PROCESQO?

;COMO MODIFICAR EL PARADIGNA?
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jCOMO HACEMOS LAS COSAS Y COMO NOS TRATAMOS!



DECLAREMOS NUESTRA |
RESPONSABILIDAD!

FAMILIA HUMANA
Y/
COMUNIDAD TERRESTRE

Respeto hacia la
Naturaleza

Justicia Social y
Econémica

Derechos Humanos
Universales

Cultura de Paz




LA TIERRA ES

NUESTRO HOGAR

La Tierra nuestro hogar

La humanidad es parte esta viva y nos ofrece
de un basto universo las condiciones
evolutivo esenciales para la
evolucion de la vida.
Pero estas vidas dependen de Joniigggeiacion de una biosfera saludable,

con todos sus sistemas ecolégicos, una rica variedad de plantas y
Animales, tierras fértiles, aguas puras y aire limpio.

jla proteccion de la vitalidad, la diversidad y la belleza de la Tierra es
un deber sagrado!



LA TIERRA ES NUESTRO HOGAR

“TODO ES SAGRADO”

Reconocer que TODO ES SAGRADO viene con la responsabilidad
de vivir en equi 10 con la naturaleza.

O . )

Conexién profurnie ®1 mundo natural,
y el compromiso profundo con la proteccién y
conservacion de la Tierra para las generaciones
futuras de todas las especies.



LUCHAR POR VIVIR MEJOR

SOCIO-CULTURAL iS ABER SI

AMBIENTAL QUEREMOS
VIVIR Y DECIR

ETICA (MENTAL) EN QUE
CONDICIONES

INTEGRAL HACERLO!

iTransformacion de la conciencia humana!




SUSTENTABLE ES MAS
QUE UN CALIFICATIVO
DEL DESARROLLO

! PRESERVACION DE LOS
ECOSISTEMAS

SIN AGRESION AL MEDIO

i VIABILIDAD DE UN DESARROLLO
AMBIENTE

EQUILIBRIO DE Jh -
HUMANO CONSIG_ U ¥ ELIMINAR LA BRECHA ENTRE

// RICOS Y POBRES

LO ETICO DE LO (ESTAMOS EDUCADOS PARA ELLO?
HUMANO (Como lograr una verdadera libertad y
una vida iluminada?




"~ ESTAMOS RADICALMENTE
SEPARADOS

) »t - -F-_ .-l
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LOS HUMANOS MODERNOS NOS HEMOS OLVIDADO
ESTAMOS RADICALMENTE DE LO VALIOSO QUE
SEPARADOS DE LAS FUERZAS REPRESENTA EL ESPACIO
DEL MEDIO AMBIENTE. DONDE VIVIMOS.

HEMOS PERDIDO NUESTRAS FACULTADES
ESPIRITUALES QUE SON LAS QUE NOS PERMITEN

COLABORAR A FAVOR DE LA VIDA Y DEL MEDIO
AMBIENTE.




LO COMPLEJO DEL BIEN
ESTARY DEL SER

ESPIRITU

#

FISICO/ MATERIAL



~ UNA NUEVA CULTURA

PARA LA
SUSTENTABILIDAD

Construir un Marco Etico Global
para desarrollar la Sustentabilidad
de la Vida en el Planeta.

VISION

COMPROMISO



EL RETO

LA CARTA DE LA TTERRA NOS RETA A EXAMINAR
NUESTROS VALORES Y A ESCOGER UN MEJOR CAMINGO.

LA CARTA La Carta de la Tierra nos hace un llamado
gﬁ k’é g:gRNRA a buscar un terreno comun dentro de
nuestra diversidad y acoger una nueva

HACIA UN MUNDO SOSTENIBLE

vision ética compartida por un namero
creciente de personas en muchas naciones
y culturas alrededor del mundo.




CARTA DE LA TIERRA

" EJES FUNDAMENTALES

Los ejes del desarrollo

Respeto y Cuidado hacia la Comunidad de la Vida.

Integridad Ecologica.
Justicia Social y Econémica.
Democracia, No Violencia y Paz.
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| UN PAR CONSISTENTE PARAEL
CUIDADO DE LA CASA COMUN

Carta
Cultura de la Tierra

de Paz Internaciona

Una Sinergia por medio de la espiritualidad

Respeto
Cuidado
Justicia
Integridad
Compasion
Amor

Paz
Tolerancia



EL PROXIMO PASO

“DESCUBRIR ESTE CAPITAL
ESPIRITUAL INAGOTABLEY
EMPEZAR A ORGANIZAR LA VIDA,
LA PRODUCCION, LA SOCIEDAD Y
LA COTIDIANIDAD A PARTIR DEL
EL. ENTONCES LA ECONOMIA
ESTARA AL SERVICIO DE LA VIDA Y
LA VIDA SE EMPAPARA DE LOS
VALORES DE LA ALEGRIA Y LA
AUTORREALIZACION, UNA
VERDADERA ALTERNATIVA AL
PARADIGMA VIGENTE.

Leonardo Boff



VALORES DE LA

SUSTENTABILIDAD

RESPONSABILIDAD

AMOR HUMILDAD
TOLERANCIA

LIBERTAD
RESPETO

HONESTIDAD
SOLIDARIDAD

JUSTICIA
EQUIDAD

) DEMOCRACIA
COMPASION



el i

REPLANTEAMIENTO
DE NUESTROS CONDICION
PRINCIPIOS Y NECESARIA
VALORES

;Lo primero que hay que hacer es volver al cuerpo!

Si no estamos en contacto con nuestro cuerpo,
No estamos en contacto con la Tierra.




S

Extraordinariamente Hermoso y Complejo

Conciencia
comemos

{UN MILAGRO!
S S "’5;‘:._“"1

Es un universo en miniatura



 EL CUERPO SIEMPRE TE

i i

MEDITACION PENSAMIENTO

EL CUERPO ES TU CONCIENCI} ESCUCHA SU
TU AMIGO NO LENGUAJE
TU ENEMIGO

UN ORGANISMO W B i i p7 7y @l E1 UNICO LIBRO

LIMPIO ES EL QUE ERUGZ L 2ar7" ni i s b/ SAGRADO ES LA
VIVE DE OBRA DE LA

CONFORMIDAD NATURALEZA QUE
CON LAS LEYES DE NOS ENSENA
LA NATURALEZA COMO VIVIR.

EL SER ESTA ENRAIZADO AL CUERPO



;Como se manifiestan los aspectos
éticos del ser humano por la
sustentabilidad?

ENERGIA DEL CUERPO


http://otradensidad.blogspot.com/2012_11_01_archive.html

NOS HEMOS OLVIDADO
DE SER

- Lo

\J
&

DE SER NOSOTROS MISMOS

DE ESTAR EN
: SILENCIO

-,'-



"~ ESTAMOS RADICALMENTE
SEPARADOS

) »t - -F-_ .-l
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LOS HUMANOS MODERNOS NOS HEMOS OLVIDADO
ESTAMOS RADICALMENTE DE LO VALIOSO QUE
SEPARADOS DE LAS FUERZAS REPRESENTA EL ESPACIO
DEL MEDIO AMBIENTE. DONDE VIVIMOS.

HEMOS PERDIDO NUESTRAS FACULTADES
ESPIRITUALES QUE SON LAS QUE NOS PERMITEN

COLABORAR A FAVOR DE LA VIDA Y DEL MEDIO
AMBIENTE.




'NECESITAMOS UNA PROFUNDA

TRANSFORMACION
PSICOESPIRITUAL

TENER UNA
CONCIENCIA QUE NOS
CONECTE CON LA
NATURALEZA NOS

DA PROPOSITO! LAS EXPERIENCIAS

TRANSPERSONALES
PUEDEN LLEVAR A
o = CONECTAR CON

=" ALGO MAS
GRANDE QUE
INCLUSO EL REINO
% HUMANO.

LA TRANSFORMACION LLEVA DIRECTAMENTE A UNA
CONEXION MAS RICA CON LA NATURALEZA.



NO ESTAS SEPARADO DE LA TIERRA

TIERRA + HUMANIDAD = ENTIDAD

A través de ti
la naturaleza
toma conciencia
de ti mismo.

de la Tierra, su parlae consaente, o
inteligente y responsable PR A
de la conservacién de|las

Necesitas que la
Naturaleza te
ensefe y te ayude
a reencontrarte con
tu ser.

condiciones que continuamente

producen y reproducen la vida.




TODOS SOMOS UNO

CUANDO CADA
INDIVIDUO
COMPREDA
SU VERDADERA
NATURALEZA Y
N ey SU MISION DE
VIDA SE
VOLVERA UNO
CON TODO
LO CREADO.




LA ESPIRITUALIDAD COMO UN

EJE DE LA SUSTENTABILIDAD

ALIMENTAOS POR ESA ESPIRITUALIDAD PROGRESISTA,
POR QUE ASI, RESPETAREMOS EL MUNDO NATURAL COMO
UN TEMPLO, EL LIBRO DE LA NATURALEZA COMO UNA
ESCRITURA SAGRADA, LAS LEYES DE LA NATURALEZA COMO
LOS MANDAMIENTOS D 5 EFECTOS RESONANTES DE

NISMO HUMANO

| "t'sﬂr?ﬁ"*’f {’r“ “s"n‘ : :
g %‘ NEERIAL
ey -~ ':?’

‘EN‘NUE STROINT
UNA TRANSFORMACION



EL CAMINO HACIA

DELANTE

El destino comun nos
hace un llamado a buscar

an nuevG R e El proceso requerira un cambio de

mentalidad, de corazon, transformacion
psicoespiritual y de aprender a sentir la
.Tierra a través del cuerpo y su energia

DEBEMOS COMPROMETERNOS A ADOPTAR
UN MARCO ETICO PRACTICO PARA ALCANZAR
EL BIEN ESTAR/ SER A TRAVES DE LOS PROCESOS
QUE SUSTENTAN LA VIDA.


http://otradensidad.blogspot.com/2012_11_01_archive.html

PROCESO DE VISION

LA FORMULA PSICOESPIRITUAL

-

CONGIENCIA- e - T ENERIGIA- == - REALIDAD .

e o -
- -

Movilizacion de la Carta de la Tierra “ Y

SOCIEDAD GLOBAL,
JUSTA, SOSTENIBLE Y
PACIFICA.

“Sistema de Creencia Ejercer la voluntad
Universal” “VALORES”



HA EMPEZADO LA TRANSFORMACION

DE LA ESPECIE HUMANA

CADA-VEZ SON MAS LAS PERSONAS IMPREGNADAS POR
EL RECONOCIMIENTO DE SU UNIDAD.

LA FRAGMENTACION DE LAS COMUNIDADES HUMANAS YLA
SEPARACION ENTRE SER HUMANO Y NATURALEZA NO FUERON
MAS QUE INTERLUDIOS EN LA HISTORIA HUMANA, Y ESOS
INTERLUDIOS ESTAN LLEGANDO AHORA A SU FIN.

jESTAMOS RECUPERANDO NUESTRA UNIDAD:!
UN MUNDO COOPERATIVO CONSTITUIDO POR
GENTE LIBRE CAPAZ DE REPRESENTAR
EL INTERES DE LA ESPECIE HUMANA.


http://otradensidad.blogspot.com/2012_11_01_archive.html

LA ESPIRITUALIDAD
EMPIEZA Y CULMINA
CON LA COMPASION

Si pudiéramos transformar la compasion de una

mera palabra a un camino de accion, podriamos

resolver el 90% de los problemas humanitarios
del mundo.



POBREZA

LA FALTA DE ALIMENTOS,  POBREZA DEL AMOR Y LA
ROPA Y COBIJO COMPASION

DEBEMOS OCUPARNOS DEL AMOR Y LA COMPASION, SOLO
ASI SERVIREMOS Y AYUDAREMOS DE CORAZON A LOS QUE
NO TIENEN NADA.




MAYOR RESPONSABILIDAD DE

PROMOVER EL BIEN COLECTIVO

PONER EN PRIMER PLANO LA DIGNIDAD HUMANA
Y EL POTENCIAL INTELECTUAL, ETICO Y ESPIRITUAL
QUE NOS DEBE DISTUNGUIR

Afirmar de que el derecho a poseer, administrar y utilizar los recursos
y servicios ambientales, implica el deber de intervenir en la
prevencion de dafios ambientales; asi como la mayor responsabilidad
de promover el bien colectivo.




LA ETICA PARA LA
SUSTENTABILIDAD ES UNA ETICA
DEL BIEN COMU'

Busca inspirar principios y valores,
promover razones y sentimientos,
y orientar procedimientos, acciones y conductas,
hacia la construccidon de Sociedades Sustentables.



ESTA ACTITUD DE VIDA ES UNA
POSTURA ETICA QUE SIGNIFICA:

;LA ILIMITADA RESPONSABILIDAD
POR TODO LO QUE EXISTE Y VIVE!




{OPORTUNIDAD MAS
EXTRAORDINARIA DE GRANDEZA!

Respeto hacia la naturaleza.

Justicia social y econ6mica.

DESTINO
COMUN

Derechos Humanos Universales.

Cultura de Paz.

Si no cambiamos nuestro rumbo y simplemente nos
detenemos a dejar que el tiempo transcurra seremos mas
odiados que ninguna otra generacion que haya existido.
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NOSOTROS ERAMOS
CONSCIENTES DEL PELIGRO DEL
DESARROLLO

PODRAN OBSERVAR QUE TENIAMOS INFORMACION
MAS QUE SUFICIENTE PARA COMPRENDER | {
QUE LOS PROBLEMAS QUE HABIAMOS

PROVOCADO REQUERIAN DE:

VOLUNTAD Y
SOLUCIONES




(ESTAS CONTAMINANDO EL

MUNDQO, O LO ESTAS LIMPIANDQO?

Eres responsable de tu
espacio interior

e

!\ TAMBIEN ERES RESPONSABLE DEL PLANETA ;\

=

jCuando los seres humanos limpiemos la contaminacién interna,
también dejaremos de generar contaminacion externa!



TU DECIDES

LA FACULTAD DE ELEGIR
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CAMBIO COLECTIVO

Si cambiamos colectivamente nuestra conciencia
para comprender el caracter sagrado de la Tierra;
si podemos curar de alguna manera la separacion
cuerpo/ mente, luz/ materia, espiritu/ Tierra;
y si podemos abrazar de alguna manera la inmanencia de lo sagrado,
también aprenderemos realmente a curar fisicamente la Tierra.
Dejaremos de destrozarnos asi mismo.




- PENSANDO EN UN FUTURO DESEABLE Y DIFERENTE
PODREMOS EXAMINAR Y AFRONTAR DE MANERA RADICAL
EL HECHO DE QUE NO BASTA CON TODOS LOS SISTEMAS DESCONTAMINANTES,
LAS TECNOLOGIAS DE RECICLAJE, LA ADECUADA LEGISLACION, Y TODOS LOS
PROGRAMAS DE PRESERVACION AMBIENTAL Y GESTION PARA EL
DESARROLLO, DE NADA VALEN TODAS LAS TEORIAS DEL MUNDO, TODAS LAS

HIPOTESIS, TODAS LAS CERTEZAS, TODOS LOS CONOCIMIENTOS ...... .

SI NO SOMOS CAPACES DE APLICARLOS PARA SEMBRAR PAZ, EN PRIMER
LUGAR EN NUESTRO CORAZON Y DESDE AHI A LOS DEMAS CORAZONES QUE
LATEN EN ESTE MUNDO.

iDE HACER REALIDAD LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA MISMA.
A B TR >




VIVIR EN FORMA
SOSTENIBLE DE AMOR

e ENTRE OTROSASPECTOS, SI NO SOSMOS CAPACES DE
RECONOCER QUE UN REPLANTEAMIENTO DE
NUESTROS PRINCIPIOS Y VALORES, UN DIALOGO
DIFERENTES CON LA TIERRA, Y UNA ACTITUD
SOLIDARIA, NOS CONDUCE MAS ALLA DEL
DESARROLLO SUSTENTABLE;

NOS CONDUCE A UN ESTILO DE VIDA SOSTENIBLE
(T A RN i e TR LY




LA GUERRA INTERIRO Y EXTERIOR

‘UN FRACASO!

® La guerra interior y exterior es un fracaso de este mal
llamada inteligencia que ha generado esta crisis que se
nos atribuye a los humanos. Esta necesidad constante
de reducir, disminuir, limitar, juzgar a otros para
elevarnos, mostrarnos, conseguir atencion y
reconocimientos, acaparar recursos, agotarlos, romper
los equilibrios que sustentan la vida.

LAS GUERRAS QUE SIEMBRAN DOLOR EN EL MUNDO
TIENEN SU ORIGEN EN LAS GUERRAS DE NUESTROS

CORAZONES CON NOSOTROS MISMOS.




NO HAY PAZ........

® No hay paz sin justicia e igualdad,
no hay paz sin amor y compasion por uno mismo,
no hay paz sin respeto a la fuente que nos provee
la vida, no hay paz sin perdon...

Y me pregunto:

(Mis conductas son generadoras de bienestar,
paz, equilibrio, sustentabilidad, armonia o

bien siembran dolor, angustia, desconsuelo,
insustentabilidad, desequilibrio?




NECESITAMOS UNA

ENORME DOSIS DE VALOR

® Hace falta enormes dosis de VALOR para
mostrarnos tal y como realmente somos.

e Hace falta activar la VALENTIA para
darnos permiso para expresar lo que
pensamos y sentimos y, sobre todo, para
hacer aquello que es coherente con
nuestros valores y esencia.

® Hace falta mucho CORAJE para pasar a la
accion creativa y amorosa ante los
problemas y retos que la vida nos
presenta, en lugar de quedarnos pasivos
esperando que "venga alguien a
resolverlo"




Ese es el resultado de un
amor esencial que abraza a
todos los seres,

Vv1vOs e 1nertes, con carino,
ternura y amor.

SOLAMENTE EL QUE AMA ESTA A LA ALTURA DE LOS
DESAFIOS DE LA MADRE TIERRA DEVASTADA Y
AMENAZADA EN SU FUTURO. ESE AMOR NOS PODRA
SALVAR A TODOS, PORQUE NOS ABRAZA Y HACE DE
LOS DISTANTES, PROXIMOS Y DE LOS PROXIMOS,
HERMANOS Y HERMANAS.



;QUE MAS....2

HABLANDO DE SOLUCIONES

Una vez que la TIERRA ha sufrido un gran desequilibrio,

so0lo queda una solucién: que aquellas manos que se unieron para su
destruccion dirijan sus esfuerzos a través del cuerpo, alma y espiritu
para reencontrarse de nuevo en la lucha, ahora por recuperarlo todo.

* Que a partir de la propia conciencia seamos portadores de semillas de sostenibilidad y paz.
* Que las semillas de sostenibilidad y paz encuentren territorios interiores que las acojan.

* Que crezcan acompainadas por el sol de amor.

* Que al florecer curen heridas mediante el perdon y la reconciliacion.
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Consideraciones
Fundamentales de
cOmo cuidar la Tierra

Segun Leonardo Boff

1°. Considerar a la Tierra como un todo vivo y sistémico, en todas
Las partes son interdependientes, indivisibles e interrelacionados.
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Cuidar la Tierra es
cuidar del Bien Comun

* Es principalmente cuidar su integridad y vitalidad.
* Es cuidar de los vienes y servicios comunes, esto Implica cuidar
decididamente nuestros océanos, el aire y nuestros territorios.

* Es cuidar su mejor producto que somos los seres humanos .
* Es cuidar los sueios y utopias que suscita en nosotros



LA ESPIRITUALIDAD COMO UN

EJE DE LA SUSTENTABILIDAD

ALIMENTAOS POR ESA ESPIRITUALIDAD PROGRESISTA,
POR QUE ASI, RESPETAREMOS EL MUNDO NATURAL COMO
UN TEMPLO, EL LIBRO DE LA NATURALEZA COMO UNA
ESCRITURA SAGRADA, LAS LEYES DE LA NATURALEZA COMO
LOS MANDAMIENTOS D 3 EFECTOS RESONANTES DE

NISMO HUMANO
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